Danmarks Basketball Forbund Bgrneregler 2018-19
Fortolkninger, praciseringer og gode rad

Senest opdateret juni 2018

Vi har igennem de sidste par ar oplevet, at de mere differentierede bgrneregler har vaeret en stor hjzelp til at
fa forbedret spillet, g@re det lettere at démme og faet kampene til at kare hurtigere — omvendt har der i
praksis veeret forskellige fortolkninger og mader at anvende reglerne pa. Derfor har bgrne- og ungeudvalget
lavet nedenstdende praeciseringer og vejledninger til treenere, spillere, foraeldre og ikke mindst dommere i
de reekker der spiller efter bgrneregler. | er altid velkomne til at kontakte udvalget hvis | har spgrgsmal
og/eller bemaerkninger der kan lette arbejdet med at ggre verdens bedste idraet til en endnu bedre oplevelse
ude i hallerne.

Der er fra saeesonen 18-19 indfart nogle fG, men vasentlige aendringer i bgrnereglerne som | bedes vaere
opmeaerksomme pa. Ligeledes er aldersgraenserne sendret, sa det nu hedder U5-7-9-11-13-15.

Bgrnereglerne kan findes her: http.//www.basket.dk/B%c3%b8rneregler

Venlig hilsen, Jesper Nielsen DBBF bgrn og unge | mail: coachnielsen@live.dk
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Sammenhangen mellem bgrnereglerne og vores turneringsstruktur

ALDERSRELATERET TRANING SOM DET CENTRALE
FOKUS PA UDVIKLING ER AFG@RENDE
REKRUTTERING OG FASTHOLDELSE ER MALET
BEDRE ELITE OG ST@RRE BREDDE ER RESULTATET

Rekruttering Rekruttering og fastholdelse  Rekruttering og fastholdelse
Introduktion og Bredde Bredde

tilvaenning til Sub-elite

konkurrence S ———

U6 UisGP

I U7-11 { |
Uiz M Uig M

Konkurrence Sub-elite
Prae-elite Begyndende selektion
U-landshold/elite

Savel regler som turnering har to spor — bredde og elite/sub-elite. Hovedfokus gennem begge spor er
udvikling og rekruttering/fastholdelse. Alt sammen med udgangspunkt i forbundets overordnede strategi,
samt SMART-basket (DBBF’s aldersrelaterede treeningskoncept).

Vi deler fgrst efter U11, sdledes, at vi op til U11 har et rent breddespor med fokus pa introduktion og
tilveenning til konkurrence. Fra U13 og opefter deler vii to spor: Grand Prix og Mesterraekker.

Grand Prix sporet har fokus pa rekruttering, fastholdelse og udvikling. Grand Prix formen skal sikre sa god
en balance mellem holdenes niveau som muligt og bgrnereglerne sikrer, at spillet er tilpasset spillernes
udviklingsniveau samt, at oplevelsen ved at mgdes og konkurrere mod andre hold er s positiv som muligt.

| mesterraekkerne er fokus for sa vidt det samme som i GP, men der laagges mere vaegt pa selve
konkurrencedelen og udvikling mhp det at vaere konkurrence- og elitefokuseret.

De enkelte regelomrader
U5-7-9: reglen om ikke at matte blokere et skud

9 Denne regel har givet anledning til nogen usikkerhed. Reglen er en konsekvens af reglen om holdt bold.
Man ma ikke blokere et skud sa leenge bolden er i haenderne. Det er en forseelse pa linje med holdt
bold. Nar bolden klart har forladt skyttens hand (altsa er i luften), ma skuddet gerne blokeres
1 Herudover glder reglen om cylinderen —dvs. at hvis spilleren klart skyder ind i haenderne pa en spiller
der star med haenderne over hovedealli” sial ttg&natc)
spillet fortsaette — har forsvarsspilleren tydeligt sine arme inde i angrebsspillerens cylinder er der tale
om et ulovligt block med mindre bolden tydeligt har forladt skudhanden (skgn fra dommers side —en
god regel vil veere at sige mindst en handslaengde fra handen) og der IKKE er kontakt. | tvivistilfeelde og
ved kontakt er der altid ulovlig blocking (og evt. fejl hvis der er kontakt)

-
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U5-7-9: reglen om ikke at ma tage bolden ud af haenderne pa en modstander (minus holdt-bold)

T  Atstjeele bolden ved dribling er og har altid veeret tilladt. Det er fgrst nar spilleren lader bolden hvile i
handerne/handen at man ikke ma tage den —dgmmes som en forseelse

9 [Itilfeelde af, at der ikke er boldkontrol (Igse bolde) og situationen ender i en holdt bold, udfgres der
dommerkast pa stedet

Generelt vedr. doubleteam/trap, samt hjelpeforsvar

1 1U5-7-9-11 er dobbeltteam (altsa det, at mere end en spiller pa samme tid deekker spilleren med
bolden op) og alle former for zone ikke tilladt.

f 1U13-15 er dobbeltteam tilladt

I 1U13 Mester ogi alle U15 raekker er zonepres tilladt pa modstanderens banehalvdel

9 Som udgangspunkt er al zone og dermed ogsa zonelignende forsvar ikke tilladt. Det betyder ogs3a, at

det ikke er tilladt at slippe den mand man daekker for at spille hjeelpeforsvar forebyggende, forstaet pa

den made, at spillerne bevidst og med fordel har opmaerksomheden pa bolden mere end pa egen mand

(fx ved at opholde sig fast i 3-sekfeltet i den side hvor bolden er). Det medfgrer, at der ikke ma spilles

hj el peforsvar fgr det er tydeligt, at—onvendterder hj

det ikke forbudt at spille hjaelpeforsvar sa leenge det er i den hensigt at stoppe et frit drive mod kurven

—dog skal hjaelpeforsvaret stoppe, nar den spiller der har modtaget hjalpen er naet tilbage til sin mand

igen. Det understreges, at graenserne er flydende og det derfor er spillederens (dommerens) opgave at

vurdere om hvorvidt reglen er overholdt eller ej. Hvis en dobbeltteamsituation opstar og den dels er af

en varighed tidsmaessigt der kan opfattes som sadan og forsvarsholdet opnar en fordel, skal dommeren

stoppe spillet og give det angribende hold bolden tilbage

Der ma gerne byttes i forsvaret

Ba@rne- og ungeudvalget anbefaler kraftigt, at man helt undlader at spille hjelpeforsvar i U1l og

nedefter og hvis man ggr det, ma det kun vaere i begranset omfang og for at stoppe et helt frit drive til

kurven. For at kunne spille hjeelpeforsvar kraeves der en forstaelse af ens egen position i forhold til egen

mand, kurven og bolden. Det vigtigste er, at traene tingene i den rigtige raekkefglge og nar spilerne er

klar til det —se vejledning til dette i SMART-basket

I Traps og opdaekning med mere end en forsvarsspiller pd bolden, er ikke tilladt. | den forbindelse er det
vigtigt at dommere og traenere har forstaelse for om situationen er bevidst eller ubevidst og om der er
fordel/ikke-fordel. Jo yngre spillerne er og jo mere ubevidste de er om situationen, jo mere skal
dommeren og treenerne hjaelpe til at lade spillerne forsta reglen. Hensigten er, at gge spillernes
udvikling bade angrebsmaessigt og forsvarsmaessigt, samt ggre spillet hurtigere og med flere scoringer
til gavn for alle. Det er altid tilladt af dommeren af paadagogiske arsager at stoppe spillet i situationen
(og evt. kampuret) og ggre opmaerksom pa, at man ikke ma vaere to mand pa bolden og sa saette spillet
i gang igen med indkast til det boldbesiddende hold

T Reglen medfgrer ogsa, at alt for aktivt hjeelpeforsvar —fx fra toppen af banen og ned mod bolden —kan
veere ulovligt, da der ikke er tale om hjzelpeforsvar, men en form for presspil hvor man slipper sin egen
mand for at presse boldholderen, hvilket ikke er tilladt. Omvendst, vil en udnyttelse af reglen fra
angribernes side til fx at skabe isolationsspil ved at placere fire angribere i den ene side af banen, vaere
imod anden i reglerne. | sadan en situation er et mere aktivt hjeelpeforsvar ikke strafbart

3-meters regel: | tilfaelde af, at man har sveaert ved at forklare sine spillere hvordan reglen er, kan man
benytte sig af en tre-meters regel. Det betyder kort sagt, at man ikke ma veere laengere vaek fra sin
mand end 3 meter og er en god rettesnor for at fa spillet til at fungere, samtidig letter det en
kommende indleering afevt. hjeel pef or svar , -pintce lpmp e& "r eocgo weogh def ens
banen. Reglen administreres i praksis ud fra, at forsvareren som udgangspunkt ikke ma vaere leengere
vaek end tre meter fra den vedkommende daekker op. Undtaget herfra er tydelige hjelpesituationer og
situationer, hvor angriberen bevidst placerer sig meget langt vaek fra bolden for at opna en fordel (se
ovenfor). 3-metersreglen er ikke at opfatte som en regel, men som en hjelp til at forsta forskellen pa at
veere boldpressende og bare klar til at hjelpe

= =

=

Respekt - Fellesskab - Ansvar - Konkurrence - Engagement A~



)l

| reglerne star der angivet, at straffen for gentagne, bevidste tilsideszettelser af reglen kan straffes med
et straffekast. Denne regel bgr anvendes safremt traeneren gentagne gange bevidst opfordrer spillerne
til at trappe, spille zone o. lign. eller undlader at hjeelpe sine spillere til at spille efter reglerne.
Dommeren, med hjzlp fra begge holds treenere, bgr forklare reglen for spillerne og give dem og deres
treenere en mulighed for at rette op pa det undervejs og om ngdvendigt stoppe spillet (og kampuret)
og forklare reglen inden der skrides ind med yderlige sanktioner. Overholder spillerne ikke dette og
fortseetter med at overtreede reglen kan der — uden at notere fejl pa traeneren —uden videre idgmmes
et straffekast (NB: i U7 i stedet et bonuspoint til det forurettede hold med efterfglgende indkast ved
sidelinjen) til den forurettede spiller med efterfglgende ret til at fa bolden ved sidelinjen —
dommeren/spillederen skal ggre opmaerksom pa, at det er pga. ulovligt forsvar. Dommeren har
stadigveek mulighed for, om ngdvendigt og efter tilstraekkelig henvisning om dette (advarsel), at tildele
traeneren for det forsvarende hold en teknisk fejl efter de normale retningslinjer for dette, safremt
denne bevidst tilsidesatter reglen eller undlader at hjalpe sine spillere til samme. NB! Jo zldre
spillerne er og i mesterraekker bgr reglen veere kendt for alle og derfor skal der fra dommerens side
skrides ind hurtigt, hvis reglen ikke bliver overholdt

Generelt kan der ikke dgmmes for dobbeltteam mv. under kurven (indenfor og i umiddelbar naerhed
(et skridt) af ikke-angrebsfejl-linjen) og slet ikke i reboundsituationer f@r boldkontrol er etableret af den
reboundende spiller eller hvis der ikke er boldkontrol —i det gjeblik der er etableret boldkontrol, er
dobbeltteaming forbudt

I U13 og opefter er det tilladt at trappe, altsa at veere to mand pa bolden. Alle former for zone er
stadigvaek ikke tilladt i U13 GP, sa trappende forsvar skal komme ud fra et personligt forsvar

| U13 Mester og i U15 er zonepres tilladt, men kun pa modstanderens banehalvdel. Det betyder, at alle
traps mv pa egen banehalvdel skal veere ud fra et personligt forsvar. Alle former for zone er forbudt pa
egen banehalvdel i alle raekker til of med U15

Generelt om ophold i tresekundsfeltet

1

Angrebsspillere: som udgangspunkt skal der ses pa fordel/ikke-fordel. Her spiller spillerens hgjde og
teknik i forhold til sine modspillere ind. Jo hgjere og jo dygtigere, jo stgrre fordel. Her er det vigtigt, at
dommere og treenere i faellesskab lzerer spillerne reglen om tresekunder og minder dem om, at de ikke
ma opholde sig fast inde i feltet, nar deres hold har bolden —treskunder ma altsa godt degmmes ud fra
paadagogiske hensyn og reglen om fairplay - ogsa i U9/U11 og U13 - men ikke uden forudgaende
forklaringer og henvisninger mv. fra bade dommere og treenere

Forsvarsspillere: ma ikke opholde sig i tresekundsfeltet hvis det betyder, at de ikke leengere daekker
deres egen mand jf. reglen om, at zoneforsvar ikke er tilladt (se ogsa 3 meters reglen ovenfor). Igen skal
der ses pa reglen om fordel/ikke-fordel. Omvendt ma en angrebsspiller ikke bevidst stille sig oppe ved
midterlinjen for at undga, at hans mand ikke kan hjeelpe eller rebounde. Her er huskereglen om
hjeelpelinje (midten af banen delt lodret) og boldlinje (en linje der gar vinkelret pa tvaers ad banen og
igennem bolden) et godt udgangspunkt for at vurdere dette. Hvis forsvarsspilleren er mere end 3 meter
veek fra den han/hun daekker op kan der vaere grund til at holde ekstra gje med hvordan der dakkes op
og evt. vejlede den pagaldende spiller

Det er yderst vigtigt, at det ikke tillades spillere at hjzlpe pa en sddan made, at der i realiteten er tale
om et zonelignende forsvar

3-pointi U9-11-13

1

For at fremme spillernes evne til at lzese spillet offensivt og for at mindske fordelene ved et meget
aktivt hjaelpeforsvar, er der fra sasonen 16-17 indfgrt 3-pointsscoringer i U13 og ned. Alle skud der
tages udenfor 3-sekfeltet er at opfatte som et 3-points forsgg. Ved fejl i scoringsforsgg folges de
almindelige regler for aldersgruppen

Generelt omkring skridt og dobbeltdribling

=
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Jo yngre spillerne er, jo mere ser vi igennem fingre med overtraedelser af disse —omvendt, jo =ldre og
jo dygtigere spillerne er, jo mere dgmmes der efter reglerne. Igen skal der tages hensyn til fordel/ikke-
fordel. Det er, saerligt i U5-7-9-11, helt i orden, at dommeren stopper spillet og forklarer fx driblereglen
eller skridtreglen, for sa at seette spillet i gang igen med et indkast til det hold der havde bolden. Det
vigtigste er, at spillerne far laert den rigtige teknik til at starte og standse og bliver bevidste om, hvad
der er deres standfod. Startskridtreglen bgr ikke handhaves strengt fgr U13 Mester

Screeninger

T

Screeninger er kun tilladt i U13 Mester og opefter — dvs. at alle former for screeninger er forbudt i U5-
7-9-11-13 GP. Hvis der screenes, skal det handteres som en forseelse. Det er vigtigt at skelne mellem
egentlige screeninger og tilfeeldigt opstaede situationer, der ligner, men ikke er screeninger —fx en
spiller der star i vejen og ikke evner at flytte sig

Generelt anbefaler vi, at man ikke benytter sig af screeningspil fgr spillerne har de tilstraekkelige og
grundleggende faerdigheder i angrebsspillet —ligeledes indskaerpes det, at screeninger nogle gange kan
give mere kontakt end godt er og at dommerne derfor er ekstra opmaerksomme pa reglen om afstand,
hastighed og position ved screeninger. Endvidere er det vigtigt, at spillerne fra starten af leerer, at en
screening kraever at fgdderne er i ro umiddelbart inden en evt. kontakt med forsvareren, at armene
ikke anvendes aktivt som en del af screeningen og at der er den ngdvendige afstand til
forsvarsspilleren, sa denne kan na at reagere pa screeningen

Straffekast

1

)l
)l

| U9 og opefter spilles der med straffekast. Vi fglger de helt normale regler nar det geelder opstilling
langs treskundsfeltet — dvs. straffeskytte plus to angrebsspillere, samt tre forsvarsspillere. Resten skal
opholde sig bag straffekasteren. Husk, i U9 skydes der fra ca 3 meter, i U11 skydes der fra 4 meter —
(dvs. ca. 25 cm foran straffelinjen) og der kan ikke dgmmes for overtradt - dog skal bolden stadigvaek
ramme ringen. | U13 og opefter efter seniorregler

Fra 5. holdfejl skydes der ligeledes straffekast ngjagtig som i senior

| alle kampe, skal tiden stoppes ved straffekast

Indszetning af spillere ved fejl og skader mv

T

I regl er ne s tifgan spiflee ma sdill@ mege eend &re periode mere end en medspiller,
medmindredenne er skadet eller udvist for 5. fejl” . Det betyder, at hvis
fejl eller en skade, sa kan det blive ngdvendigt at seette en spiller ind, selvom dette kan betyde at denne
spiller to perioder mere end de andre spillere. Dette skal selvfglgelig forga pa en made der ikke far
vasentlig indflydelse pa kampen, dvs. at der skal szettes en spiller ind der er pa nogenlunde samme
ni veau som den spiller der ma& ga uHvisen Epidler mée
forlade banen pd grund af skade eller 5. fejl, erstattes denne af en anden spiller i enighed med den
anden udskiftningsledeunder hensyntagen til FAIR PLAY og reglen om at ingen spiller ma spille mere
end en periode mere end de andre”. Det betyder, at der skal kommunikeres mellem de to traenere pa
en ordentlig made. Reglen forudsaetter en falles forstaelse for princippet om Fairplay

| praksis (og jo yngre spillerne er) vil der ofte forekomme smaafbrydelser hvor en spiller slar sig og lige
skal ud og sunde sig lidt — her er det ok at saette en anden spiller ind i et minut eller to uden at dette far
indflydelse pa denne spillers antal spillede perioder forudsat, at man skifter tilbage hurtigst muligt.
Dette star ikke i reglerne, men er en god made at fa det hele til at glide pa

Under alle omstaendigheder, skal reglen om at alle skal spille lige meget fastholdes. Dvs. at man ser pa
hvilken/hvilke spillere har spillet faerrest perioder, nar man skal indskifte midt i en periode

NB! | mesterraekkerne for U13 og i U15 GP/M er denne regel kun galdende i kampens fgrste fire
perioder

=
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Paklaedning

)l

Generelt tilstraebes, at alle pa holdet spiller med spilletrgjer med numre —som minimum bagpa —og i
samme farve. De to holds trgjer skal adskille sig vasentligt fra hinanden, men det er underordnet hvilke
farver de to hold har pa

| de reekker hvor der ikke spilles med personlige fejl og saerligt ved staevner (uanset aldersgruppe), er
det tilstraekkeligt, at der kan kendes forskel pa de to hold, hvorfor trgjer ikke ngdvendigvis skal have
numre p3, hvis dette af forskellige arsager ikke kan lade sig ggre (dog ma spilletgjet/vestene ikke vaere
gra), veere ensfarvede og i kontrast til det andet holds trgjer. Ved staevner anbefales det, at der er
overtraksveste til radighed —minimum fem pa hver bane. At spilletgjet evt. ikke har numre, fritager
ikke traenerne fra ansvar i forhold til reglerne om at fordele spilletiden ligeligt

Spilletrgjerne skal som udgangspunkt vaere sa taet pa de internationale regler som muligt, dog ma der
gerne spilles i shorts af forskellig farve og leengde - det tillades at have trgjer mv. indenunder
spilletrgjen sa leenge de ikke adskiller sig vaesentligt fra eller pa anden made kan virke distraherende —
men igen: hvis det er vigtigt for at kampen kan gennemfgres, tilladesovert r &k svest e el
trgjer

Dommerpaklaedning: det anbefales at dommeren (spillederen) sa vidt muligt ligner en rigtig dommer —
dvs. lange bukser (gerne sorte) og en gra, neutral trgje. Vi vil gerne opfordre klubberne til at ggre lidt
ekstra ud af dette, da det ggr oplevelsen bedre for alle - iszer bgrn og forzeldre

Usportslig optraeden af traener(e)

1

Det anses det som usportslig optraeden (jf. de internationale love §36), hvis treneren kommenterer
modstanderholdets spillere—fx:” | ad Vv a&r e maencher & han kdnaakerkhovedet ikke
skyde. " el ler
situationer som sadanne. Denne regel SKAL handhaeves i alle kampe under bgrneregler —ogsa
mesterrakker og slutspil, finaler etc. Dommerne vil blive bedt om at sikre, at dette sker. Fgrste gang i
form af en advarsel, gentagne gange ved teknisk fejl til traeneren og efterfglgende indberetning hvis
denne bliver diskvalificeret. Dette omrade vil i seesonen 18/19 have ekstra stor bevagenhed fra
forbundets side

Herudover henstiller vi kraftigt til, at treenerne overholder de almindelige regler nar det gaelder
henvendelse til dommeren og evt. kommentarer til kendelser undervejs i spillet. Vi anbefaler, at hvis
man som traener har brug for at kommunikere med dommeren, at ggre dette i pauserne mellem
perioderne og helt at undlade dette mens der spilles, medmindre det er for at stgtte og fremme en god
afvikling af kampen

Det er vigtigt for oplevelsen af de enkelte kampe/staevner, at dommere og traenere mgdes inden
kampstart for at sikre sig, at alle er klar over hvordan kampen/staevnet skal forega. Opfrisk reglerne,
streger og rammerne i gvrigt sa alle er med pa, hvordan det hele skal forlgbe

Indkast under spil

1

For at mindske spildtid i kampe med fast tid (hvor uret ikke stoppes ved dommerens flgjt), behgver
dommeren som udgangspunkt ikke at rgre bolden, nar det boldbesiddende hold har indkast pa egen
banehalvdel —det drejer sig om situationer med udebolde og andre forseelser som fx skridt og
dobbeltdribling. Ved fejl, skal dommeren altid rgre bolden

| kampe pa tvaerbaner tages der kun indkast fra baglinjen efter scoring —alle indkast der skulle have
veeret taget fra baglinjen, tages fra sidelinjen udfor straffelinjen. Dette for at undga uheldige situationer
under kurven pa baner med meget lidt plads

=
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Holdfejl

9 Vispiller ikke med holdfejl i U9 —skulle en traener undtagelsesvist udnytte denne regel til bevidst at
opfordre sit hold til at fejle, for at opna en fordel, skal det opfattes som usportslig optreeden og
handteres som sadan af dommerne

9 1de @vrige reekker spilles der med holdfejl som normalt, uanset periodernes leengde og spilleform. Hvis
holdfejl skulle udlgse straffekast, sa skal uret stoppes under udfgrelsen af disse

Scoring i egen kurv

9 |fglge de internationale regler, taeller scoring i egen kurv, hvis det er et uheld og hvis det er med vilje,
er det en forseelse og scoringen annulleres. Dette er ikke hensigtsmaessigt i beérnereglerne. Skulle dette
ske, er der ofte tale om en fejl fordi en spiller har glemt hvilken kurv der scores pa —i sa tilfeelde skal
dommeren stoppe spillet og starte forfra — evt. laegge tid til. Skulle en scoring ske i egen kurv og det
tydeligt er en bevidst handling, fglges de internationale regler

Ligelig fordeling af spilletiden

9 1 GP-turneringen skal spilletiden fordeles ligeligt mellem alle spillerne og ingen spiller ma spille mere
end en periode mere end nogle andre. Hvis der fx er 10 spillere der skal fordele spilletiden ligeligt, vil
alle spille mindst to perioder og nogle spille tre perioder. Undtaget herfra er U13M og U15, hvor
spillerne skal dele spilletiden ligeligt i de fgrste fire perioder og med fri ind- og udskiftning i femte
periode

Scoringstavler mm

| U13GP og nedefter spilles der fra sasonen 18/19 nu om at vinde perioderne. Det hold der vinder perioden
far 3 point, det hold der taber far 1 point. Ved uafgjort far hvert hold 1 point. Det hold der har flest point
nar kampen er slut, har vundet. Ved lighed vinder det hold der samlet set har scoret flest point —er det
stadigvaek lige her, spilles 2 min omkamp, undtagen i de raekker hvor der spilles med uafgjort. Scoren fgres
altsa kun i protokollen. Scoringstavlen viser kun antal point for vundne og tabte perioder. NB: | U5-7 giver
scoring 2 points, at ramme ringen giver 1 point. | mesterraekkerne og i U15GP gaelder denne regel ikke

og der spilles som efter seniorreglerne. BU er opmaerksomme p3, at reglen er ny og at der kan forekomme
praktiske problemer med at fa den indkgrt. Traenerne har selvfglgelig ret til Isbende at fa oplyst scoren i
perioden, saerligt hvis den er taet, men det skal som altid forega pa en made der ikke forhindrer
dommerbordet i at Igse sin opgave

@vrige forhold

9 Enkelte har forespurgt, i hvilken raekkefglge spillerne (kaederne) skrives i protokollen ved starten af
hver periode —som udgangspunkt er der ingen faste regler for dette. Man skal ikke angive alle fire
kaeder ved starten af fgrste periode —er der tvivlsspgrgsmal, sa er hovedreglen ligesom ved andre
kampe, at det er hjemmeholdet, der fgrst angiver startere pa banen ved kampstart —dette forhold
fastholdes kampen igennem ved periodestart. | praksis er det nemmeste, at spillerne der skal spille den
pageeldende periode stiller sig pa banen og vender ryggen til dommerbordet, sa de kan blive krydset af i
protokollen

9 Vihar enkelte gange oplevet, at klubber anvender mesterrakkespillere i GP-staevnerne — dette er ikke
direkte i strid med turneringsreglementet (sa laenge reglerne om op- og nedrykning mellem hold
overholdes), men har nogle gange givet de ikke sa gode spillere fra andre, og iseer mindre klubber,
nogle mindre heldige oplevelser, da mesterraekkespillerne er alt for gode niveaumaessigt — saerligt hvis
der er 2-3, maske fire af dem pa et B-hold. Vi vil pa det kraftigste opfordre klubberne til, sa vidt det

overhovedet er muligt, ikke at anvende deres mesterrakkespillere i de lavere raekker —szerligt i GP-
N
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staevnerne. Vi vil ogsa opfordre til, at man overholder reglerne i turneringsreglementet i forhold til op-
og nedrykning mellem hold, samt at man husker pa reglen om, kun at ma spille en kamp i den samme
aldersgruppe pa samme dag (undtaget staevner selvfglgelig, hvor et steevne med fx 2-3 kampe teeller
som en kamp i turneringsmaessig forstand)

9 Det vigtigste er, at kampene gennemfgres pa en tilfredsstillende made for alle parter og IKKE at nogle
mere eller mindre vigtige formaliteter overholdes —det samme geelder banestgrrelser, streger mv. |
mange haller er der ikke korrekte opstregninger pa tveerbaner, men sa laenge det er tydeligt for alle
hvad der spilles med af streger fx via opmaerkning med kegler, tape el. lign. er dette tilfredsstillende.
Det er derfor vigtigt, at treenere og dommere umiddelbart inden kampen mgdes for at alle er sikre p3,
hvad der spilles efter — hvis traenerne alle er enige om i szerlige situationer at fravige reglerne fx ved
boldstgrrelser og kurvehgjder, kan dette som udgangspunkt sagtens lade sig ggre. Vi understreger dog,
at der skal vaere fuld enighed, det skal give mening og at det kan vaere forbundet med vanskelighed
efterfglgende at fglge op pa evt. protester foranlediget af sadanne aftaler, samt at det skal holde sig
indenfor anden i bgrnereglerne —fx kan man ikke beslutte at spille med screeninger i U13

9 Sergigvrigt for, altid at have de forskellige szt regler liggende sammen med jeres protokoller og
dommerbordsudstyr —de er gode at have ved handen, hvis | er i tvivl om noget. Vi anbefaler ogs3, at
hjemmeholdet for en sikkerheds skyld har et seet overtraeksveste klar i tilfeelde af, at der sammenfald i
holdenes trgjefarver

9 Vivil gerne opfordre alle parter til at taenke over, at kampene er til for bgrnenes skyld og opfordrer til
at holde en god tone overfor med- og modspillere, traenere, officials og dommere og til at alle hjlper
alle til at fa en god oplevelse uanset kampenes forlgb og udfald. Ofte vil det vaere en god idé at forklare
foraeldrene hensigterne og anden i bgrnereglerne fra saesonens start

9 Det er vigtigt at teenke p3, at formalet med bgrnereglerne er at fremme de gode oplevelser for alle, at
udvikle spillerne bade teknisk og taktisk, samt f@rst og fremmest at give alle lyst til fortsat at spille
basketball uanset niveau —derfor vil vi bede alle om at huske p3, at det ikke gavner nogen, at det ene
hold vinder med fx 50-100 point og at man, hvis man har et overlegent hold, ikke behgver at presse og
spille meget aggressivt, men derimod kan have mere glaede af at treene holdets halvbane personlige
forsvar, sammenspil i angrebet og andre ting, der pa sigt er vigtigere for spillerne og spillets udvikling
end at stjeele bolde hgjt oppe pa banen og score lette lay-up. Derfor anbefaler vi ogsa, at alle spillere
far sa meget spilletid som muligt uanset hvilke regler vi matte have vedrgrende dette

9 Husk altid, bade fgr og efter kamp, at hilse pa modstandere og dommere og sige tak for kampen. Vi
anbefaler, at dette gg@res ved, at starterne inden kampen giver hand til dommere og modspillere,
traenerne ggr det samme —og efter kampen stiller holdene sig i to reekker og gar forbi hinanden og
siger tak for kampen - husk dommerne

Tip til dommerne

Her er et par gode ideer til hvordan alle far en god oplevelse - spillere, traenere, foraeldre ikke mindst jer
selv. Hvordan ggr vi det?

Godt humgr og engagement

Neutral trgje, flgjte og sportssko. Ingen smykker, kasketter osv.
Mobiltelefonen ligger i tasken bag dommerbordet — pa lydlgs
Aftal mgdetid med meddommer og traener

Veer klar i god tid

Tjek hvilken argang og hvilke regler

Hils pa traenerne og fa afklaret evt. uklarheder, straffe, banelinjer m.m.
Start kampene til tiden

Flgjt igennem

Vejled, vejled, vejled

Bevaeg jer sa | star det rigtige sted

@jenkontakt mellem dommerne
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Megdes under timeout og pauser og juster om ngdvendigt
9 Hvis problemer kontakt den staevne-ansvarlig
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